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23. MÜRITZ-STAFFEL-LAUF 2024 und STÄDTE-LAUF
24. August 2024 - around Germany's biggest lake






23. MÜRITZ-STAFFEL-LAUF 2024 und STÄDTE-LAUF
24. August 2024 - around Germany's biggest lake





	
                    23. MÜRITZ-STAFFEL-LAUF 2024 und STÄDTE-LAUF
                
	
                    23. MÜRITZ-STAFFEL-LAUF 2024 und STÄDTE-LAUF
                

ZurückWeiter
23. MÜRITZ-STAFFEL-LAUF 2024
24. August 2024 - around Germany's biggest lake
Das Volksbad von Waren (Müritz) ist Startort und Ziel des Müritz-Staffellaufs. Der Müritz-Staffellauf führt im Uhrzeigersinn einmal um Deutschlands größten Binnensee und quer durch den Müritz-Nationalpark.
Das Streckenprofil ist leicht wellig und von langgezogenen leichten Anstiegen und Gefällen geprägt.





75,0 km Team-Staffellauf (m/w, für 2 bis 8 Läufer je Staffel)
Regelmäßig zieht es Teams und ihre Begleiter immer wieder nach MV, um am Staffellauf rund um die Müritz teilzunehmen. Dabei ist das Teilnehmerfeld bunt gemischt. Betriebsmannschaften, Vereine, Laufgruppen und Fun-Teams kämpfen hier aus Freude am Sport um die besten Platzierungen.
Start- und Zielort ist das Volksbad von Waren (Müritz). Dazwischen gibt es acht Streckenabschnitte mit sieben Wechselstellen. Für Jeden machbar beträgt der kürzeste Streckenabschnitt 6,1 km, der längste 12,6 km. Teilnahmeberechtigt sind Teams mit mindestens zwei und maximal acht Staffelläufern. Dabei ist die Einteilung der Strecke ganz allein Euch überlassen, solange der Wechsel mit Handschlag (ohne Staffelstab) an den Wechselstellen erfolgt. Die sich daraus ergebende Anzahl der Kombinationen ist dabei so groß, dass dieser Wettbewerb für jeden Läufertyp interessant ist.





2024 auch wieder der STÄDTE-LAUF 
24. August 2024 | Röbel - Waren (Müritz)
Details folgen …
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Der Staffellauf rund um die Müritz ...
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Online-Anmeldezeiträume, letzte Anmeldemöglichkeit
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Antworten auf häufig gestellte Fragen
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Übersicht der letzten Ergebnisse ...
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Adresse
ESV Waren e.V.
Am Tiefwarensee 2
17192 Waren (Müritz)






Kontakt
Telefon: +49 171 6420438
eMail: kontakt@mueritz-lauf.de 






Vorstand
Vorsitzender: Ingo Warnke 
2. Vorsitzender: Robert Illing 
Kassenwartin: Mandy Stapel
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